nytarsforssetter

Who-projekt for rygere pa tre apoteker i Horsens

Nar de inkarnerede
rygere i ar nytarsaften
lover at holde op med at
ryge, sa send dem ned

pa apoteket. Med tygge-

gummi og gruppe-stot-
te er det lettere at hol-
de sit forsaet.

Landsdsekkende
kampagne

20 apoteker i Danmark er
med i et WHO-projekt om ry-
geafveenning, heraf ligger de
tre i Horsens.

Mgdes hver uge

En farmaceut fra hvert apo-
tek har veeret pé kursus, og er
nu parate til at hjelpe en
gruppe rygere igennem de fgr-
ste otte harde uger, hvor smg-
gerne skiftes ud med tygge-
gummi. :

- De fprste to mgder ligger
teet, derefter ligge? de med en
uges mellemrum. I gruppen
stgtter man hinanden, og vi

4 Apoteket
d

Kvit smggerne. Apotekerne 1
Horsens vil i januar hjzelpe ry-
gerne med deres nytarsforsaet
om at kvitte smggerne i det
nye ar.

forteeller noget om rygnin-
gens psykologi og giver gode
rad, forteeller farmaceut Tove
Drikkjeer, som skal lede kur-
set pd Helms Apotek.

36 far chancen

Kurset koster 350 kr. plus
tyggegummi. Der kan veere 12
pa hvert kursus, si ialt 36 ry-
gere far chancen efter jul.

P& Lgveapoteket starter
kurset den 14. januar, pd

Helms apotek den 16. januar
og pa Svaneapoteket den 20.
januar. Svane og Lgveapote-
ket har torsdage som mgde-
dag, mens Helms holder mg-
derne om mandagen. Alle mg-
derne holdes pa Apoteket.

Rggfrit Europa

Det er WHO’s forsgg pa at
fa et rogfrit Europa ar 2000,
der har sat projektet igang
stgttet af Apotekerforeningen
og Nicorette-tyggegummi.

Hvis projektet i Danmark
giver gode resultater, vil Who
bagefter bruge kurset i resten
af Europa. (-th)
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